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ALLERGENENKENNZEICHNUNG	  –	  KINDERGARTEN/SCHULE	  –	  GASTHAUS	  GRATZER	  

	  

ALLERGENE	  

Suppen	   1	  A	  
Gluten	  

2	  B	  
Krebstiere	  

3	  C	  
Eier	  

4	  D	  
Fische	  

5	  E	  
Erdnüsse	  

6	  F	  
Soja	  

7	  G	  
Milch	  

8	  H	  
Schalen	  

9	  L	  
Sellerie	  

10	  M	  
Senf	  

11	  N	  
Sesam	  

12	  O	  
Sulphite	  

13	  P	  
Lupine	  

14	  R	  
Weichtiere	  

Suppe	  mit	  Gemüseklösschen	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Broccolicremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Buchstabensuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Suppe	  mit	  Bröselknödel	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Nudelsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Muschelsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Gemüsesuppe	  mit	  Zupfnockerl	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Grießnockerlsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Schöberlsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Backerbsensuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Ringerlsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Kartoffelsuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Nockerlsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Frittatensuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Suppe	  mit	  Fleischklösschen	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Karfiolcremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Kürbiscremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Tomatencremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Leberknödelsuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Suppe	  mit	  Reibgerstel	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Bärlauchcremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Buchstabensuppe	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Spargelcremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Zucchinicremesuppe	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Klare	  Suppe	   	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
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ALLERGENE	  

Deftige	  Hauptspeisen	   1	  	  
Gluten	  

2	  	  
Krebstiere	  

3	  
Eier	  

4	  
Fische	  

5	  
Erdnüsse	  

6	  
Soja	  

7	  
Milch	  

8	  
Schalen	  

9	  
Sellerie	  

10	  
Senf	  

11	  
Sesam	  

12	  
Sulphite	  

13	  
Lupine	  

14	  
Weichtiere	  

Reisfleisch	  	   	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Naturschnitzel	  	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Pizza	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Eiernockerl	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Hühnernuggets	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Frankfurter	   X	   	   	   	   	   X	   	   	   X	   X	   	   	   	   	  
Rindsgulasch	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Geröstete	  Knödel	  mit	  Ei	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Spaghetti	  Bolognese	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Spaghetti	  Carbonara	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Hascheehörnchen	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Spinat	  mit	  Eier	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Fischstäbchen	   X	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Augsburger	   	   	   	   	   	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	  
Geb.	  Hühnerstreifen	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Kartoffellaibchen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Berner	  Würstel	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   X	   	   	   	   	  
Paprikahendl	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Pute	  natur	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Cevapcici	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Faschierter	  Braten	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Faschierte	  Laibchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Erdäpfelgulasch	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Putengeschnetzeltes	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Knödel	  mit	  Linsen	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Lasagne	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Schweinsschnitzel	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Gemüseschnitzel	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Gemüselaibchen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
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Deftige	  Hauptspeisen	  
1	  	  

Gluten	  
2	  	  

Krebstiere	  
3	  

Eier	  
4	  

Fische	  
5	  

Erdnüsse	  
6	  

Soja	  
7	  

Milch	  
8	  

Schalen	  
9	  

Sellerie	  
10	  
Senf	  

11	  
Sesam	  

12	  
Sulphite	  

13	  
Lupine	  

14	  
Weichtiere	  

Brathhuhn	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Backhuhn	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Schinkenfleckerl	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Putenspieß	   X	   	   	   	   	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	  
Fisch	  gebacken	   X	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Rindsschnitzel	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Rindsrouladen	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   X	   	   	   	   	  
Geb.	  Leberkäse	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	  
Gegr.	  Leberkäse	   	   	   	   	   	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	  

ALLERGENE	  

Beilagen	  
1	  	  

Gluten	  
2	  	  

Krebstiere	  
3	  

Eier	  
4	  

Fische	  
5	  

Erdnüsse	  
6	  

Soja	  
7	  

Milch	  
8	  

Schalen	  
9	  

Sellerie	  
10	  
Senf	  

11	  
Sesam	  

12	  
Sulphite	  

13	  
Lupine	  

14	  
Weichtiere	  

Salat	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Kroketten	   	   	   	   	   	   	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Reis	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Kohlrabi	  mit	  Erbsengemüse	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Spätzle	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Röstkartoffel	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Kartoffelpüree	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Petersilienkartoffel	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Bratkartoffel	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Pommes	  frites	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Fisolengemüse	   X	   	   	   	   	   X	   X	   	   X	   	   	   	   	   	  
Gemüsereis	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Gemüse	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Eier-‐Teigwaren	  (Nudeln,	  etc)	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
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ALLERGENE	  

Süße	  Hauptspeisen	   1	  	  
Gluten	  

2	  	  
Krebstiere	  

3	  
Eier	  

4	  
Fische	  

5	  
Erdnüsse	  

6	  
Soja	  

7	  
Milch	  

8	  
Schalen	  

9	  
Sellerie	  

10	  
Senf	  

11	  
Sesam	  

12	  
Sulphite	  

13	  
Lupine	  

14	  
Weichtiere	  

Palatschinken	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Apfelstrudel	   X	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Topfenstrudel	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Milchrahmstrudel	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Kaiserschmarrn	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Buchteln	  mit	  Vanillesoße	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Kompott	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Bröselnudeln	  mit	  Apfelmus	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Powidltascherl	   X	   	   X	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	  
Marillenknödel	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Nougatknödel	   X	   	   X	   	   	   X	   X	   X	   	   	   	   	   	   	  
Scheiterhaufen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Mohnnudeln	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Topfenpalatschinken	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Erdbeerknödel	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
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ALLERGENE	  

Nachspeisen	   1	  	  
Gluten	  

2	  	  
Krebstiere	  

3	  
Eier	  

4	  
Fische	  

5	  
Erdnüsse	  

6	  
Soja	  

7	  
Milch	  

8	  
Schalen	  

9	  
Sellerie	  

10	  
Senf	  

11	  
Sesam	  

12	  
Sulphite	  

13	  
Lupine	  

14	  
Weichtiere	  

Griess-‐Nuss-‐Kuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	  
Ameisenkuchen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Karottenkuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	  
Apfel-‐Nuss-‐Kuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Nuss-‐Schnecken	   X	   	   X	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	  
Pudding	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Rahmkipferl	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Apfeltaschen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Topfencreme	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Joghurtcreme	   	   	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Obstkuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Topfenkuchen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Gugelhupf	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Biskuitrolle	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Obstsalat	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Polsterzipf	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Apfelkuchen	  (Mürbteig)	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Marmorkuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Mohntascherl	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Kakaokuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Nusstrudel	   X	   	   X	   	   	   	   X	   X	   	   	   	   	   	   	  
Muffins	   X	   	   X	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	  
Rehrücken	   X	   	   X	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	  
Mohnschnecken	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Topfengolatschen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Germteigknöpfe	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Kokoskuchen	   X	   	   X	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	   	  
Schoko-‐Nuss-‐Kuchen	   X	   	   X	   	   	   	   	   X	   	   	   	   	   	   	  

	  


